1 Aralik 2019 Dunya AIDS gunu bildirisi;
Vakit HIV’i durdurma vakti!

insanhigin goérdigi en ciddi salginlardan birine sebep olan HIV tanimlanali henliz kirk yil dahi olmadi fakat kalici
bilimsel ¢ozime oldukga yakiniz.

Seksenlerin basindaki ilk sok dalgasinin ardindan, virtisi on bes yil gibi kisa bir stirede kronik tasiyicilik seviyesine
indirebilmek, tip biliminin en tarihi basarilarindan biri olarak kaydedildi. Bu gelismeyi takip eden yirmi yilda alinan
mesafe ve HIV'i durdurma yolunda bugiin sahip oldugumuz *B esittir B, *PrEP, *ART gibi araglar ise tek kelimeyle;
olaganustu. Yani HIV ¢ok degisti!

Bu degisimi ve HIV biliminin buglin ulastigi noktayr mijdelerken aniimasi gereken kilit figlr ise sivil toplum ve aktivist
topluluklar. Bilim ve siyasetin garesizlik iginde kaldigi o karamsar atmosfer icinde dahi bilimi arastirma yapmaya,
siyaseti ¢ozum uretmeye, toplumu sorunla gergekgi bir bigimde ylzlesmeye zorlayan aktivist topluluklarin liderligi
olmasaydi, buginin olumlu tablosundan bahsedemeyecektik. Bu yizden Dunya AIDS Ginu 2019’un global temasi;
Ending the HIV/AIDS Epidemic: Community by Community olarak belirlendi.

Aktivist topluluklar Dinya’nin her yerinde oldugu gibi Turkiye’de de, hem HIV ile yasayan bireylere kapsamli
hizmetler sunarak, hem de toplumun tim kesimleriyle iletisim kurarak konuyu normallestirmek ve HIV’in
herkesin meselesi oldugu gergegini anlatmak hedefleriyle cefakarca calisiyorlar.

Fakat sivil toplumun sirdirdigi bu galismalar maalesef yeterli degil. Ulke olarak *UNAIDS’in 2020 yili
icin koydugu kiiresel hedef olan *90 -90-90°in bir hayli uzaginda 41 -88-96 diizeyindeyiz. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gére son on yildaki artis hizi %450’nin iizerinde! Bu veriler en basit ifadeyle,
yeni HIV bulaglarini engellemede ve HIV ile yasayan herkesi ila¢ tedavisiyle bulusturmakta basarisiz
oldugumuzu sdyliyor. Oysa Dinya’daki basarili uygulamalara baktigimizda gértyoruz ki, dogru adimlar
atildiginda HIV yayilimini durdurmak muimkin. Bu dogru adimlar ise HIV/AIDS olgusuna acik fikirli ve
ulusal bir yanit olusturmakla ve tum paydaslarin, sivil toplumun c¢abalarina samimiyetle destek
olmalariyla basliyor.

Ulke olarak HIV’i durdurmamizin higbir engel yok. Gerekli tiim araglara, deneyimli bir sivil topluma, yeterli bilgi,
beceri ve istege sahibiz. Simdi tek yapmamiz gereken, he p birlikte ¢calisarak Turkiye'yi HIV’in hizla yayildigi tlkeler
arasindan g¢ikarmak.

Bu yuzden Diinya AIDS guniini firsat bilerek, tiim paydaslari bir kez daha;

-Anonim testlerin 6niindeki yasal engellerin kaldiriimasi,

-Etkili bir bulag 6nleme yéontemi olan Pr EP’in lilke genelinde kolayca erisilebilir olmasi,

-B = B gibi bulas onleyici bilimsel gelismelerin, saglik hizmeti sunulan tim merkezlerde bilinir ve
konusulur hale getirilmesi,

icin isbirligi icinde ¢calismaya davet ediyoruz.

Cunku HIV sadece HIV ile yasayanlarin ya da sivil toplum kuruluglarinin degil hepimizin
meselesi, ¢cunkul vakit HIV’i durdurma vakti!

Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi



Onceki yillara ait bildiriler igin; www.hivcokdegisti.org

Aciklamalar:

* B esittir B, Belirlenemeyen = Bulastirmayan, (UequalsU); Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) bildirisinde “HIV pozitif bir bireyin HIV ilaglarini recete edildigi gibi dogru ve dizenli
olarak alip Belirlenemeyen bir viral yik elde etmesi ve bu seviyede tutmasi durumunda, HIV'in cinsel
yollarla bulastirma riskinin sifir oldugu anlamina gelir.” seklinde tanimlanmistir. Bununla birlikte, cinsel
yolla bulasan diger hastaliklar ve gebelik dnleme gibi nedenlerle kon dom kullanimin halen ¢ok dnemli
oldugu da ayrica vurgulanmisgtir.

www.kirmizikurdele.org/BesittirB

*PrEP; HIV gecisini 6nlemede kullanilan, temas 6ncesi korunma tedavisi.

www.kirmizikurdele.org/PrEP

*ART; HIV'i baskilayan ilag terapisinin genel adidir.

Kombinasyon terapisi olarak da anilan ART, en az iki farkl siniftan ilacin birlikte kullanildigi bir ila¢ tedavisi
yontemidir.

Bu ilaglar vucuttaki HIV'i tamamen yok etmese de, virusu baskilayarak Belirlenemeyen seviyeye indirir, bagisiklik
sisteminin yeniden, HIV tagimayan bir bireyle ayni dizeye gelmesini saglar ve HIV pozitif bireylerin saglikli ve uzun
bir 6mar surdirmelerine olanak saglar.

www.kirmizikurdele.org/art

*UNAIDS; Birlesmis Milletler AIDS Programi

www.unaids.org

*90-90-90; UNAIDS tarafindan HIV ile kiuresel dizeyde micadele igin olusturulan ve 2020’de ulasilmasi umulan
noktada , dinyada HIV ile enfekte olmus bireylerin %90’ inin tani almasi, bu bireylerin %90’inin tedaviye erismesi ve
tedaviye erisen bireylerin %90’inin da viral baskilama i le belirlenemeyen seviyeye ulasilmasi amaglanmaktadir.

www.unaids.org/en/resources/909090




