1 Aralik 2021 Diinya AIDS giinii bildirisi
Kirk yilhik esitsizlik; AIDS

Son yillardaki hizli ve olumlu bilimsel gelismeler test, tedavi ve dnleme konularinda yenilikler
ve guclt araglar sunsa da, AIDS dunya genelinde hayatlari olumsuz etkilemeye devam ediyor.

Kirk yildir hayatimizda olan AIDS, bazi ulkelerde kontrol altina alinmis olsa da, dunya genelinde
esitsizliklere sebep olmaya devam ederken, son iki yildir hayatimizda olan COVID19 pandemisi
hem bu esitsizlikleri derinlestirdi, hem de yenilerine sebep oldu.

Oysa bilimsel gelismeler umut verici ve bilim AIDS’i tamamen sonlandirma hedefinin gercekgi
oldugunu her seferinde daha guglu bir sekilde mujdeliyor. Ginumuzde gunde sadece tek tablete
dusen etkin ilag tedavisi (*ART), etkin bir bulas onleyici olarak **PrEP, ila¢ tedavisi sayesinde
vlucutlarindaki virus baskilanan bireylerin cinsel partnerlerine HIV bulastiramayacagini bilimsel
olarak kanitlayan ***B esittir B gibi harika gelismelere ek olarak, tedavide gunluk haplar yerine
uzun sureli enjeksiyon formlari hayatlarimiza girerken, kesin tedavi c¢alismalarindan
olumlu haberler geliyor.

Fakat bunlar ve buglinden sonra yasanacak tum bilimsel gelismeler AIDS’i dinya genelinde
sonlandirmada tek basina yeterli olmayacak. 2021 yilinin AIDS tablosuna baktigimizda, gerek
kliresel gerek yerel politik liderlerin, gerekse hukumetler ve toplumlarin bilimle senkronize
olamamalarinin ve esitsizlikleri gidererek tekrar etmelerini engelleyecek
yaklasimlar geligstirememis olmalarinin net sonuglarini géruyoruz. Bunun ortak bir basarisizlik
tablosu oldugunu dogrulamak icin, ****UNAIDS’in 2025 yilinda erismeyi umdugu *****95-95-95
hedeflerindeki durumumuza bakmak yeterli.

AIDS epidemisine olgun bir ortak ¢dézim Uretememis olmanin sebep oldugu esitsizlikleri
gidermek elbette mimkin. Samimi bir ¢ézim iradesi ve cagimizin gereklerine uygun hak temelli
yaklasimlar, basta otekilestirilmis gruplar ve bireyler olmak Uzere herkesi etkileyen politik,
ekonomik, sosyal esitsizlikleri kalici olarak sonlandirmaya yetecektir.

Gectigimiz kirk yilin deneyimi gosterdi ki, kiresel AIDS hedeflerine ulagsmak ancak, sivil
toplumun esit haklara sahip bir paydas olarak tum sureglere dahil edilmesiyle ve merkeze
O0zneyi alan, insan haklari temelli ve karsilikli saygiya dayali bir yaklasimla mumkin olacak.

Tuarkiye HIV sivil toplumu olarak, AIDS ve HIV'in insan hayatindaki varliginin kirkinci yilini isaret
eden bu Dinya AIDS gininde, kiresel hedeflere ulasma yolunda kritik bir dénim noktasinda
oldugumuzun altini ¢gizerken, Turkiye’de AIDS epidemisinin tamamen kontrol altina
alinabilecegine dair inancimizi tekrar ediyor ve tum surecglere esit bir paydas olarak
katilabildigimizde, Turkiye olarak bdlgemize ve dinyaya oOrnek olacak bir basari hikayesi
yazabilme irademizi paylasiyoruz.

Hep birlikte c¢alisirsak, esitsizlikleri de, AIDS’l de, diger tum salginlari da
bitirebiliriz.

Kirmizi Kurdele istanbul



Onceki yillara ait bildiriler icin; www.hivcokdegisti.org

Aciklamalar:

*ART; HIV'i baskilayan ilag terapisinin genel adidir.

Kombinasyon terapisi olarak da anilan ART, en az iki farkli siniftan ilacin birlikte kullanildigi bir ilag
tedavisi yontemidir.

Bu ilaclar vicuttaki HIV'i tamamen yok etmese de, virlsu baskilayarak Belirlenemeyen seviyeye indirir,
bagdisiklik sisteminin yeniden, HIV tasimayan bir bireyle ayni dizeye gelmesini saglar ve HIV pozitif
bireylerin saglikli ve uzun bir 6mur strdlirmelerine olanak saglar.

www.kirmizikurdele.org/art

*PreP; HIV gecisini dnlemede kullanilan, temas 6ncesi korunma tedavisi.

www.kirmizikurdele.orqg/PrEP

***B egittir B, Belirlenemeyen = Bulastirmayan, (UequalsU); Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) B esittir B’yi; “HIV pozitif bir bireyin HIV ilaglarini recete edildigi gibi dogru ve duzenli
olarak alip Belirlenemeyen bir viral yuk elde etmesi ve bu seviyede tutmasi durumunda, HIV'in cinsel
yollarla bulastirma riskinin sifir oldugu anlamina gelir.” seklinde tanimlanmistir. Yani duzenli ART
kullanimina bagli olarak vicutlarindaki HIV tamamen kontrol altina alinan HIV pozitif kisiler, cinsel
partnerlerine —kondom kullanilmasa bile- HIV bulastirmazlar. Bununla birlikte, cinsel yolla bulasan
diger hastaliklar ve gebelik dnleme gibi farkli ve etkenlere bagli olarak kondom kullaniminin halen ¢ok
Onemli oldugu da ayrica vurgulanmistir.

www.kirmizikurdele.org/BesittirB

****UNAIDS; Birlesmis Milletler AIDS Programi

www.unaids.org

***%%95-95-95; UNAIDS tarafindan HIV ile klresel dliizeyde muicadele icin olusturulan ve 2025’te
ulasilmasi umulan noktada , dinyada HIV ile enfekte olmus bireylerin %95’inin HIV tanisi almasi, bu
bireylerin %95’inin tedaviye erismesi ve tedaviye erisen bireylerin %95’inin de viral baskilama ile
belirlenemeyen seviyeye ulasilmasi amaglanmaktadir.

hwww.aidstargets2025.unaids.orqg
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