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#hivhakkindahersey
#bilonemsekorun

. ¥ Dahafazla... B

Bebegin beslenmesiicin 6nerilen
en giivenilir ydontem takviye edilmis
gidaile biberondur.

Bu konu hakkinda daha fazla bilgiicin
www.kirmizikurdele.org/hivvehamilelik
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Bebeginiziemzirmek istemeniz de
normal karsilanabilir. Ancak bu biberon
yontemi kadar glivenli degildir. Boyle
bir diistinceniz varsa;

HIV hakkinda daha fazlabilgiicin
www.kirmizikurdele.org adresini
ziyaret edebilirsiniz.

Bubrosiir sizin icin yararlmi?
Dustincelerinizi bize iletin. Katkilariniz ve
yorumlariniz daha iyi yayinlar hazirlamak
icin yol gosterici olacaktir.

O®HIV tedavisiilaglarinizi diizenli olarak
kullanmak ve stirekli belirlenemeyen
seviyede olmalk,

@ hem annenin hem de bebegin mide
ileilgili bir saglik problemi olmamasi, Bu brosurt hazirlamak icin kullandigimiz

bilimsel arastirma ve bilgiler hakkinda

dahafazla bilgiicin bizimle iletisime

gecebilirsiniz.

@g0giistinlize catlak, kanama,
enfeksiyon vb. herhangi bir sorun
olmadigindan,

Bu brosiirden edindiginiz bilgileri

doktorunuz ve/yadadiger saghk

calisanlariyla konusmanizi 6neriyoruz.

emin olmaniz cok 6nemlidir.

Bebeginizi emzirmek fikri hakkinda
doktorunuzla mutlaka konusmali ve
kafaniza takilan tiim detaylari mutlaka
sormalisiniz. Diger #hivbilgisi brosirlerimizigin;
www.kirmizikurdele.org/yayinlar
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Bugiine kadar. HIV ile yasayan pek cok birey, viriisii bulastirmaksizin bebek sahibi oldular ve olmaya devam ediyorilar.

Eger hamilelik planhyorsanmiz hekiminize mutlaka ve olabildiginde erken bir zamanda damismalisiniz.

Eger HIV ile yasayan bir kadinsamiz:

@® Dogumu takip eden bir kag @ Bu Oneriler takip edildiginde

@ Hamilelik stiresinde HIV ilag ® Dogumun standart yollarlla @ Bebegin beslenmesiicin 6nerilen en glivenilir yontem
tedavisine devam etmek, . gerceklesmesi, HIV ile . takviye edilmis gidaile biberondur. hafta icinde bebeginizin, . bebeginizin HIV pozitif olma
bebeginizi korumaya : yasayan pek cok kadinigin ;@ Bebeginizi emzirmek istemeniz de normal © o osurup formunda HIV ilaglari g ihtimali yok denecek kadar
yardimci olacaktir. : olasidir. karsilanabilir. Ancak bu biberon yontemi kadar givenli  :  kullanmaya baslamasi ©azd.
: Sildi I © onerili :
degildir. Bu konuyu doktorunuza mutlaka danisin! : oOnerilir. | HIV ile dogan bebek

Q : orani
HIV negatif dogan bebek
orani

Eger HIV ile yasayan bir erkekseniz:

@ Enazaltiaydir Belirlenemeyen
seviyedeyseniz ve ilaglarinizi diizenli : @EgeranneHIV pozitif degilse, bebegin HIV
kullanmaya devam ediyorsaniz, : pozitif olmasi miimk{in degildir. Babadan A
bebege viriis gecisi mimkan degildir.

bebeginize viriis bulastirmazsiniz.

@ Yukarida bahsedilen sartlarda, diizenli
partnerinizle kondomsuz temas kurmak,
HIV riski tasimazg

o,

@ HIV tedavisi ilaclari, bebeginizi @ Eger bebelk sahibi olmayi
planliyorsaniz, bunu doktorunuzia

olabildigince erken bir zamanda
konusmaniz énerilir.

Onemli noktalar @ Her yil, Tiirkiye dahil pek cok
lilkede binlerce HIV pozitif anne, HIV'den korumaya yardimci

HIV tasimayan bebek sahibi olurlar.
olmaktadir.




